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Ons voedselsysteem:

• Dat mag bekend zijn. 



Voedselsysteem:

Wat doen we nu? Wat is de trend:

van ver lokaal en regionaal

lang onderweg vers van het land op je bord

kant-en-klaar zelf gekookt

uit de kas van volle grond, in het seizoen

geteeld op substraat geteeld op levende bodem

met toevoegingen onbewerkt

uit de supermarkt rechtstreeks van de boer

elke dag vlees flexitariër en meer groente

alles zelf meer samen



Zelf naar de boer:

• lekker vers!

• leuk voor de kinderen!

• lopen de koeien in de wei?

• wat kan ik er kopen?

• wat kost dat dan?

• hoe ver weg zit die boer eigenlijk?

• wanneer kan ik er terecht?

• kan dat niet wat beter matchen met mijn werktijden?

• wat een gedoe eigenlijk!



Het “gedoe” ondervangen: 
we doen het samen. 

• ieder bestelt individueel

• bij toerbeurt alles ophalen

• geen verplichtingen

• geen tussenhandel

• vast wekelijks uitdeelmoment + -plek

• betalen: voorschieten, per app, tikkie, Ideal, e-wallet of factuur

Voedselcoöperatie voor eters: samen rechtstreeks inkopen bij boeren 
uit de buurt



Wat vergt het?

• vooruit plannen en bestellen 
van je eten

• zelf koken, met onbewerkte 
producten

• volgens een rooster erop uit, 
met eigen vervoer

• je verse boodschappen voor 
een hele week afrekenen



Wat levert het op, voor boeren:

• een fatsoenlijke prijs, die je zelf bepaalt

• (meer) onafhankelijkheid van grote ketenspelers

• verbinding met lokale afzetmarkt

• meer omzet voor dezelfde handling

• waardering voor je producten

• een gesprek over waardes



Wat levert het op, voor consumenten?

• verser, gezonder, lekkerder eten

• verbinding met de herkomst van je eten

• minder verleiding om junkfood te kopen

• investering in je eigen leefomgeving

• eerlijke prijs, én heel betaalbaar

• meer waardering voor je eten

• verbinding met je buurtgenoten

• minder voedselverspilling

• minder verpakkingsafval



Wie wil meedoen? 

En waarom? 





In de praktijk:

• Berrie Klein Swormink, veehouder Lettele, brandrode 

runderen voor vlees, melk en begrazing (Uiterwaarden, 

Douwelerkolk)

• Mireille Groot Koerkamp, deelnemer voedselcoöperatie

Autark, Broekland



Wat doet de Ulebelt?

• eerst in Salland en Overijssel, nu focus op gemeente Deventer

• werving en begeleiding van nieuwe voedselcoöperaties

• aansluiting zoeken bij bestaande structuren – ook voor jouw 
organisatie!

• netwerk onderhouden van boeren die rechtstreeks aan consumenten 
leveren

• onderzoek naar succesfactoren van voedselcoöps



En nu?

Vragen?



Te bespreken: 

• Is het concept van voedselcoops duidelijk geworden? 

• Welke kansen en mogelijkheden zie jij binnen jouw netwerk en 
projecten, om verbindingen te leggen? 

• Wat kun jij daarin betekenen? 

• Wie of wat heb je daarvoor nodig? 

• Ken je organisaties / partijen voor wie dit mogelijk interessant is, 
maar die nu niet aanwezig zijn? 

• Hoe vinden we aansluiting voor mensen uit de lage SES?


