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Participatief-
actieonderzoek

A ACTIE
ONDERZOEK

PRINCIPES EN ONDERZOEKSMETHODEN VOOR
PARTICIPATIEF VERANDEREN
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Participatie

Empowerment, veranderen en ontwikkeling
-> dataverzameling is al een interventie.
Naast een kennisdoel, mag een
veranderdoel niet ontbreken

Narratieve en creatieve methoden
In fasen: pre-orientatie fase; orientatie

fase en planning van acties; actie en

observatie; reflectie en evaluatie



Vakblad Sozio

Wetenschappelijke
artikelen (inhoud &
methodiek)



Living Lab

Een Living Lab bevindt zich op een afgebakende locatie waarin
verschillende partijen zoals bewoners, wijkprofessionals, ondernemers,
studenten, wijkdocenten en onderzoekers gezamenlijk werken aan
innovatieve duurzame oplossingen (wijkgerichte activiteiten) in
levensechte settingen. Het doel van een Living lab is om de krachten
vanuit de bewoners en belangrijke andere sleutelfiguren binnen de wijk te
verbinden en samen te werken aan de bevordering van gezondheid.
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KOKEN MET
VERSCHILLENDE CULTUREN

- sy

- 500 g nunduleed i blolied

- 500 gram Salarse

- 7 cihaen - 7 tane men

== el us ~Cegptingeags

ol e

. 7.5 haples nyst F.5 e bahdagi poing

- Enkete takjes o £ -

2l maydanas.

- 7 cellepel tornalensice

- 7 yernek fasui Salca
= Ghuante peper en gaut - SHanatiber & Tig

R o R R PR

- CRGrruin . - - ERErgen.

- Pt - Fane 0’

Za mank je het:
©m Sarma te maken halen we de bladeren eruit en cogaten ze,

Rohut yemadl nasil yapihr?
~

het met alijfolie en fematenpures. 1k mix ze doarna geed samen.

Sarma is een Turks gerecht dat lerrerlijk ‘garald ding’ betekent. In
de Turkse keuken s men dal op gerolde en ook gevalde
etenswaren (dolma). Het meest bekend van allemeaal zin sarme:
gevulde, geralde wiinbladeren, De vulling bestear vaak uit
Iamagehakt met fist en wordt rauw in het blad gerold.
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SAnkara is de hoofdstad van Turkije en de op één
na dichtstbevolkte stad na Istanboel. De bevolking
is 5.747.325 mensen vanaf 2022. Deze populatie;
woont in 25 wijken en 1425 buurten die met deze
wijken verbonden zijn. De bevolkingsdichtheid in
de provincie is 215. Het zouten meer, de Kursunlu-
moskee, het kasteel van Koghisar en het kasteel
van Parlasan vormen de historische en
toeristische rijkdom van de wijk. Landbouw en
veeteelt zijn de belangrijkste economische
activiteiten. Sereflikochisar, voorheen Koghisar, is
een district van Ankara. Gelegen aan de zuidelijke
grens van Ankara, is het het verste district van het
stadscentrum. Sereflikochisar ligt op 145 km
afstand van Ankara.

Mijn woonplaats is Ankara, in het eerbiedwaardige
dorp serefli Koghisar. Onze plek is een kleine dorp.
Tussen twee kanalen en heel ver van de stad.
Twee uur naar de stad. We hebben veel stromend
water voor onze groenten en fruit.

Gerst en tarwe worden in ons dorp geteeld. Als
groenten worden aardappelen, bonen,
kikkererwten en zonnebloemen geteeld. En linzen
worden ook veel geteeld. We hebben veel velden
in onze buurt. We hebben veel druiven. Mijn
ouders hadden 3 tuinen. Ik bleef niet in het dorp
nadat ik getrouwd was, maar ik kweekte ze altijd.
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Bypra

We hebben geen speciaal eten in ons dorp. A
er gasten komen, is er vaak een vleesgerecht
er gasten kwamen, vulden ze het lam met rij
(bulgur). Het is een lekkere smaak met ui, pe
tomaat en lever. In het dorpsleven begrijp je
gastvrijheid en de waarde die mensen in het
dorpsleven krijgen. Ik mis die tijd heel erg. Ik
een dorpskind en zou graag terug willen naa
mijn dorp. Ik zou gaan als ze me lieten, maar
is niemand. We waren altijd erg druk, nu zijn
nog maar 7 mensen over in het hele dorp.

Ik hou niet van koken, maar we kookten vee
Mijn broer was de hoofdman en we dekten 7
tafels per dag. Er kwamen en gingen veel
mensen. Nu kook ik als ik er zin in heb, maar
vind het niet meer zo leuk. Ik hou veel van
inpakken, ik hou van koken en ik hou van
karniyarik. Ik hou niet van tomaten en peper
mijn maaltijden. Ik maak graag sarma en
karniyarik omdat ze leuk zijn. Ik kan een pot
sarma maken in een uur. Mijn zoon vond de:
gerechten erg lekker. Het is meer dan een ja:
geleden dat mijn zoon vertrok en gisteravonc
heb ik voor het eerst in een jaar weer sarma
gemaakt. Ik kan niet zonder. Mijn zoon houd
van bonen en ik heb geen bonen gemaakt sir
dat hij weg is. Hij moest weg vanwege zijn we
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Elimden geleni yaparim bahge icin. Ama
bilgilerimi seve seve veririm ve elimden geler
her turlu yapmaya calisirim.
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Smart Solutions Semester
Verbetering van de sociale
gezondheid van ouderen met een
(Turkse) migratieachtergrond in een
living lab.
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Een greep.....

* Opkomst is wisselend, 6 vaste deelnemers
* Samen bewegen is fijn
* Openhartige gesprekken

* Leren over cultuurverschillen en
levensverhalen

* Ervaren stress door gezondheidsklachten
of zorgelijke privé-situaties

* Ontspanning, verbondenheid is doel van
samenkomen




Citaten

‘Ik ben echt even weg, anders zit ik maar binnen in ons huis.” —
Deelnemer

Als ik bij het Huis van de Wijk kom is de hele wereld weer
mooi, ik lach meer en het ontmoeten van andere mensen doet
me goed. Dit vrolijkt me op’ - Deelnemer

‘De vrouwen vinden de bijeenkomsten hartstikke leuk, het
krijgt steeds meer inhoud, het zorgt voor ontspanning en om
even onder de druk van thuis weg te zijn van een zieke
echtgenoot en kleinkinderen.”— SH



Learning
Community

Learning community




Discussie & vragen

SAEION

HOGESCHOOL




	De belevenissen van…. ���Samen gezond in Deventer��Yvonne Kerkhof
	Samen werken aan de sociale gezondheid van ouderen met een migratie achtergrond ��
	Achtergrond
	Participatief-actieonderzoek
	Dianummer 12
	Living Lab
	Dianummer 14
	Dianummer 15
	Dianummer 16
	Dianummer 17
	Dianummer 18
	Dianummer 19
	Dianummer 20
	Dianummer 21
	Dianummer 22
	Een greep..…
	Citaten 
	Learning community
	Discussie & vragen

