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Samen werken aan de sociale 
gezondheid van ouderen met een 
migratie achtergrond 



Achtergrond



Participatief-
actieonderzoek

1. Participatie
2. Empowerment, veranderen en ontwikkeling 
 dataverzameling is al een interventie. 
Naast een kennisdoel, mag een 
veranderdoel niet ontbreken

3. Narratieve en creatieve methoden
4. In fasen: pre-oriëntatie fase; oriëntatie 

fase en planning van acties; actie en 
observatie; reflectie en evaluatie



Vakblad Sozio Wetenschappelijke
artikelen (inhoud & 
methodiek)

 
 

 

 

------stap 1 -------------------------stap 2--------------------------stap 3-----------------------------stap 4------ 

Relatievorming 
& oriëntatie 

Gezamenlijke 
verkenning  

Inhoudelijke 
verdieping 

Vaststelling en 
plan van 
aanpak 

 



Living Lab

Een Living Lab bevindt zich op een afgebakende locatie waarin 
verschillende partijen zoals bewoners, wijkprofessionals, ondernemers, 
studenten, wijkdocenten en onderzoekers gezamenlijk werken aan 
innovatieve duurzame oplossingen (wijkgerichte activiteiten) in 
levensechte settingen. Het doel van een Living lab is om de krachten 
vanuit de bewoners en belangrijke andere sleutelfiguren binnen de wijk te 
verbinden en samen te werken aan de bevordering van gezondheid.





















Een greep..…

• Opkomst is wisselend, 6 vaste deelnemers

• Samen bewegen is fijn

• Openhartige gesprekken

• Leren over cultuurverschillen en
levensverhalen

• Ervaren stress door gezondheidsklachten
of zorgelijke privé-situaties

• Ontspanning, verbondenheid is doel van 
samenkomen



Citaten

‘Ik ben echt even weg, anders zit ik maar binnen in ons huis.’ –
Deelnemer

‘Als ik bij het Huis van de Wijk kom is de hele wereld weer
mooi, ik lach meer en het ontmoeten van andere mensen doet
me goed. Dit vrolijkt me op’ - Deelnemer

‘De vrouwen vinden de bijeenkomsten hartstikke leuk, het
krijgt steeds meer inhoud, het zorgt voor ontspanning en om
even onder de druk van thuis weg te zijn van een zieke
echtgenoot en kleinkinderen.’ – SH



Learning community



Discussie & vragen
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