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Natuur & Gezondheid

Groen is gezond! Het 12 goed voor de
ontwikkeling, verhoogt geluk en ver-
mundert siress Steeds mesr

Thema

Natuur in de Buurt

De bewoners van ieders buurt van Ne-
derland, verdienen bet=kenisvolie na-
runr, dichtbij; in een park.

Thers

Kind & Natuur

IVH werkt aan =en (be)l=sfwerald waar
contact tussen kind en natuur vanzelf-
sprekend s zodar ze |

Natuur & Recrestie

Namurrecreatie draagr bij aan de ge-
zondheid on versterkt de band tussen
mens en natuar. TVNL
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file://ivnfs01/ivnland/11. Communicatie/5. Huisstijl/corporate middelen 2017/video/corporate video 1 tegen 100/IVN corporate video 2017 30 sec.mov
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Zorg: kosten en baten

e Zorguitgaven 2012:
- 83 miljard
- 5.000 euro per capita
- 14% van het bbp

¢ Meeste geld naar patiénten met
— Hart- en vaatziekten
- Overige psychische stoornissen

¢ Forse baten:

- Levensverwachting
- Patiénttevredenheid
- Toegankelijke zorg

Verstandelijke
handicap DEBEite
Hart- en
vaat-
ziekten
ERE s - ‘a l',l
.-.[\.-..- -.'.
hartriatten =Chizoirenia Al kT
HipuTenSE Overige psychische
Perifeer stoornissen
:‘: Angststooriscen
Slemmirgsioorissen

Baammoecerh

Ahvleas-
Mimr

als

Daarm

Long

Kanker

Prostaat

Elaas/
nier

Flaciuw
AITMeEn

Lymfomean

Bars

Fractuur beran 8

Letszls

Schedel lztsal

cabitsafwijkingen

Buddoreck
Spijsvertering
Galtiskian
inflzmmatoire

Nigrziekten

Urinawagan

Uringwag-
infoctios




Kansen van groen

Voor gezondheid (mentaal en fysiek):

Bewegen

Ontmoeten

Ontspannen

Buffer tegen geluid en luchtverontreiniging

Groen dichtbij Vooral voor kinderen, zwangeren,
ouderen,

lage inkomensgroepen

Daarnaast draagt het ook bij aan:

Waterberging
Tegengaan hittestress
Biodiversiteit

Aantrekkelijk vestigingsklimaat & stijging waarde
woningen
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Meer lezen?

Waarom wij natuur nodig
hebben’ Factsheet
Natuur&Gezondheid

dr. Agnes van den Berg

‘Beetje natuur, grote invlioed’
Literatuurstudie

drs Mark Mieras

Waarom
wij natuur
nodig hebben

PR



https://ivn.nl/afdeling/landelijk/nieuws/201303/natuur-gezondheid/factsheet-waarom-wij-natuur-nodig-hebben
https://www.ivn.nl/afdeling/landelijk/nieuws/201407/beetje-natuur-grote-invloed
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Natuur en Gezondheid
Grijs, Groen & Gelukkig
Groene Ziekenhuis Deventer
Groen Gelukkige Buurt
Gezond Natuur Wandelen
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| Terug naar Groene Ziekenhuizen |

Home Projectpartners

Over Groene Ziekenhuizen

Programma Groene Ziekenhuizen (2015-2019)

Groene Ziekenhuizen & een vier|arlg onderzoeksprogramma gefinanclerd




Deventer
ziekenhuis

..«'& Opening Beweeg- & Beleeftuin
Deventer Ziekenhuis

Met speciaal tuinconcert van het
Deventer Symfonisch Orkest



Overijssel: GROEN
GELUKKIGE BUURT
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GEZONDE BUURTEN

Home Nieuws

Teruq naar Gezonde Buurten
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Over dit project : ‘
W ‘ * A" Ouer Gezonde
: )8 Buurten

De 12 Gezonde Buurten

Denk en doe mee! ) :
> [~ _— ledereen wil dat kinderen
— - opgroeien in een njne

Contact Gezonde Buurten



Natuur in de Buurt
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Alle Schoolpleinen in Overijssel
Groen in 2025

Uitvoeringsagenda

‘Natuur voor
elkaar’




Natuur in de Buurt

i Tg—

Tiny Forest . gavig ==

atdows Vezade v hverf
":-xm ahoorit
ppwdonerd foor D000
M P m Inu

ol

MIDM

Nu a ' :
li In; 600 bomen

Zwolje
DeV@nter
Harde nb erg
Alme,o
Enschede

Henge,
Kampep,

<
'Vn natuur
educatie



GEZOND
NATUUR
WANDELEN




wur.nl/groenegezondestat

Bank en verzekering Winketen en uitgaan Reizen Jazz Blogs en ICT Teiefoon & Internet

Ontwerptool Groene Gezonde Stad

Uw stad gezonder maken middels slimme keuzes voor groen!
Ontwerp uw eigen groene, gezonde straat, wijk of bedrijventerrein.
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