
Je zou het soms bijna vergeten…

Maar weet je, de natuur is een prachtig samenhangend geheel

waar jij onlosmakelijk onderdeel van bent.

Het is een bron van gezondheid en geluk

waar je oneindig veel van kunt leren.
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WAT ALS???

DEVENTER 

GROENST GEZONDSTE STAD 

VAN HET OOSTEN



Thema 2
Natuur & 

gezondheid

Thema 3
Groen in de buurt

file://ivnfs01/ivnland/11. Communicatie/5. Huisstijl/corporate middelen 2017/video/corporate video 1 tegen 100/IVN corporate video 2017 30 sec.mov
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Natuur = gezond

Mensen die ‘groener’ 
opgroeien

Mensen die opgroeien in 
de stad, hebben…

-21% meer kans op 
angststoornissen
- 39% meer kans op 
depressie
-50% meer kans op 
schizofrenie
- Meer kans op obesitas, 
diabetes type II, hart- en 
vaatziekten en asthma.

Minder kans op 
angststoornissen, 
depressie, obesitas, 
diabetes type II, hart- en 
vaatziekten, astma en 
schizofrenie.



ECHT WAAR?



Waarom wij natuur nodig 
hebben’ Factsheet
Natuur&Gezondheid

dr. Agnes van den Berg

‘Beetje natuur, grote invloed’ 
Literatuurstudie 

drs Mark Mieras

Meer lezen?

https://ivn.nl/afdeling/landelijk/nieuws/201303/natuur-gezondheid/factsheet-waarom-wij-natuur-nodig-hebben
https://www.ivn.nl/afdeling/landelijk/nieuws/201407/beetje-natuur-grote-invloed


Natuur en Gezondheid
Grijs, Groen & Gelukkig
Groene Ziekenhuis Deventer
Groen Gelukkige Buurt
Gezond Natuur Wandelen









Overijssel: GROEN 
GELUKKIGE BUURT



Natuur in de Buurt



Alle Schoolpleinen in Overijssel 
Groen in 2025

Uitvoeringsagenda 

‘Natuur voor 
elkaar’



Natuur in de Buurt







WAAROM NIET?

DEVENTER 

GROENST GEZONDSTE STAD 

VAN HET OOSTEN


